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Qual a conduta em condi¢cdes benignas da lingua com sintomas clinicos?

Pacientes com condi¢cdes benignas de lingua como Lingua Geogréafica e Lingua
Fissurada que apresentem sintomas de queimacado, sensibilidade e dor devem ser
orientados a controlar o estresse e evitar alimentacdo condimentada e acidal,2,3,4. Em
situagcBes de dor ou incobmodo excessivo indica-se o0 uso de corticosteroide tépico, como
pomada triancinolona 0.1% em orobase, aplicada na area afetada uma vez ao dia, por
um periodo entre 7 a 10 dias,4. Pomadas anti- inflamatorias fitoterapicas a base de
camomila também podem ser prescritas. Beneficios consideraveis podem ser obtidos
através da realizacdo de bochechos com bicarbonato de sédio diluido em &agua4. E
importante orientar o paciente quanto a higiene da lingua, utilizando escova extra macia,

para remocao de biofilme e restos alimentares das fissuras linguaisb.
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